9.323.300 RESMi OLU SAY

WHO'S ABSENT?

65.600.000 ASKER SAYISI

o it You?

v Izole toplumlarda éliim % 70 den bile fazlayd.

¥Kasim 1918 de Seward Peninsula/Alaska da bulunan Inuit balikgt
kéyiinde kbydeki yetiskin niifusun %85 ini olusturan 72 kisi
5 giin iginde 8ldii

v®liimler ézellikle geng yetiskinlerde fazlaydi. Bu grupta grip
ve buna bagh zatiirre Slimleri oram daha 6nceki salginlar-
dakinden 20 kattan fazlayd:

KUS GRIBI

1918 yihmin sonunda 1. diinya savast biterken esi gérillmemis bir
grip salgini tiim diinyay: sallamis ve yaklasik

miine sebep vererek sonuglanmist.. Bu salgin sonrasi
arastirma galismalan o yillarda baslamis en 8nemli gelisme 1930
senesinde Influenza (grip) virisiiniin ilk defa izolasyonu ile
basaniimistir. Bununla birlikte o yillarda 8liimciil grip viriisii izole
edilemedigi igi calismalar bitmis gibi géziikii

Mlie LMK D

1. Diinya savaginda ABD’nin 120.000 insami 1dii
ispanyol gribi salgininda 675.000 ABD i hayatini kaybetti
vingiltere 228.000 , Almanya 400.000
indi i kaybetti
v ispanyol gribi sonrasi ABD de ortalama yasam 10 yil kisalmistir

Avian influenza (Al), kamuoyunda
bilinen, viriislerinin neden oldugu, kanatlilarin, solunum ve
sinir sistemine ait belirtilerle seyreden akut bulasici bir hastalik olup,
insanlara da bulasabilecegi soylenen viral bir enfeksiyondur (Anonim
2004a).

veya kus gribi olarak da

influenza viriis, korkung dliimlere neden olan eski bir hastahiktir. Tarihi
éncesine kadar gidebilmektedir. Bilinen en siddetli salgin,
1878 yilinda tavuklarda Italya’ da gérillmiistir.

Viriise insan biinyesinde nadiren rastianiimakla birlikte sldiricii oldugu
ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitd (1/+0) géreviileri, "Kus gribinin
insandan insana bulastidini gésteren bir kanitin olmadiginy’
belirtmektedirler.

Virlis mutasyon sonucu insanlar izerinde etkili bir forma dénisirse
hastaligin insandan insana bulasabilecegi ve asil tehlikenin bundan
sonra baslayabilecegi belirtimektedir (Anonim 2004a ;Anonim 2004c,
Tabakoglu ve OzIi, 2004).

v 1918 yili, gikis noktasi Asya
v Ikincil olarak ABD de ilkbahar yaz aylarinda g
+ Agustos ayinda tiim diinyaya yayildi

Eyliil - Kasim aylarinda 8limeiil dalgasi diinyayi sarsti

v ABD. de bu aylarda bazi sehirlerde haftada 10.000 den
fazl:

san oldirdi
v Alaska ve pasifik adalarina da yayildi

viik defa Ispanyol gazeteleri tarafindan duyuruldu

v'ABD de morbidite %28 in, mortalite orani % 2,5 un
iizerinde gergeklesti (normal influenzada mortalite %0,1)

1918 yilinda domuzlarda da grip salgini vardi

¥Kurtulanlarda yapilan filogenetik calismalar ve antikor alismalari
etkenin alt tipi oldugunu ve olasilikla klasi
domuz gribi ile gok yakin iliskisi oldugunu gézler éniine serdi

vHastalik insanlardan domuzlara bulagmist
vispanyol gribinin kanath baglantisi bilinmiyor.
vDogal influenza virus havuzu yabani su kuslar

1979 da kuzey avrupada influenza A (H7N7)
kanatlidan domuza gegti

» Bilim adamlari gelecek yillarda insan sagligi icin

en biyuk tehditlerden birinin de
hastaliklari olacagi uyarisinda bulunmaktadirlar.

> Gelecek otuz yilda SARS gibi daha énce varlig:

bilinmeyen en az ortaya
cikabilecegi belirtimektedir. AIDS, Ebola, Deli
dana, SARS ve son olarak da Kus gribi insan
saghigini  ciddi manada tehdit etmektedir
(Anonim 2004d).




» Kiimes hayvanlarinin beslenme tarzinin, kus gribi
salgini ve kontroliyle siki iliskisi bulunmaktadir.
Hayvanlarin

kus gribinin
6nlenmesinin anahtaridir.

»Kus gribine yakalanan kimes hayvanlari

, gerek hastaliga yakalanma orani,
gerekse 6lim orani yilizde ylze yakindir (Anonim,
2004e).

» Hastalikla agilama ya da ilaglama yoluyla miicadele
edilememektedir. Bulagsmanin  6nlenmesi igin,
hastalik gérilen yerdeki tim hayvanlarin ve
hayvansal Urtnlerin edilmesi gerekmektedir
(Anonim 2004f).

» Virustn tanimlanmasinda Hemaggltinin ve
Neuroaminidaz isimli iki ylzey antijeni (H ve N
harfleri) uygun sayilarla kullanilarak influenza
virtslerinin serolojik benzerliklerinin ifade
edilmesini saglar. Ornegin, H7N2 gibi.

» Virus icerisindeki nlikleoprotein ve virls zarinin
nin antijenik 6zelligi bakimindan virlisiin
olmak lizere 3 antijenik tipi mevcuttur.

»Bu virGsler Dinya Salgin Hastaliklari Ofisi
tarafindan, diinya salgin hastaliklar listesine
alinmistir (Anonim 2004b; Webster ve ark.
1992; Marandi ve Fard 2002).

» AIV’ nlin endise yaratan bir 6zelligi

dir. Uzmanlar H5N2 viriistiniin
insanlara zarar vermedigini, ancak uzmanlar bu
virGistin oldir H5N1 adli virlise
donlsebilecegini belirtmektedirler (Anonim
2004c; Anonim 2004h).

Etiyolojisi
» Avian influenza virisleri (AlV) diger influenza
virusleri ile beraber
familyasini olusturmaktadir. Viris kire
seklindedir ve yaklasik capindadir.

> A tipi 6zellikle kanatlilarda hastalik nedeni olmakla
birlikte, insan, domuz, seyrek olarak da
memelilerde gorilen, ciddi salginlar treten en
yaygin tipidir.

» B ve C tipi yalniz insanlarda enfeksiyonlara neden
olur.

» AV A tipinin, Hemagglutinin (H) ve Neurominidaz
(N) aktivitelerine gore (H1...H15), (N1...N9)
alt tipi bulunmaktadir. Salginlarda en sik rastlanan
ve patojen olani,

» AV’ leri bilenen tim dezenfektanlara, sicakliga,
cevre kosullarina, diistik ve yiiksek pH, kimyasallar
ve kurumaya karsi

. Doku pargasi, digki
ve suda uzun middet yasarlar. Yas ve/veya sivi
glibrede kisin 105 giin, 4°C’de 30-35 giin, 20°C'de
7 gun infektif 6zelligini korurlar. 56°C’de 3 saatte,
60°C’de 30 dakikada inaktive olmaktadirlar.

»Su kuslarinin yasadi§i sularda yaygin olarak
bulunurlar (Demir6zl, 2003; Anonim 20041).

»Virts ve
aktiveli karakterinde zarfli bir virGstur.

Son yillarda Al salginlarinda saptanan alt tipler;

» Al enfeksiyonu, virlisiin patojenitisine gore;

olarak siniflandirilabilir.

> Olimciil formu HPAI olarak isimlendirilen yiiksek
patojenik avian influenzadir (Suarez, 2003).




Avian Influenza’nin Goriild
Ulkeler ve Getirmis Oldugu Maliyet

»Bu hastalik son zamanlarda Japonya, Cin,
Kore, Laos, Vietnam, Tayland, Kambogya,
Endonezya, Tayvan ve Pakistan gibi

Ulkelerinin yani sira

Salgin Avian Influenzanin son 20 yildaki
maliyetine bakilacak olursa; (Lister, 2004).
Hastahgdin oldugdu tarih ve bdlge Maliyeti
1983/84 ABD 17 milyon tavuk imha
350 milyon $
1999/2000 italya 14 milyon kanatli imha
200 milyon Euro

2003 Hollanda 30 milyon kanatli imha

750 milyon Euro

Bir hindi giftligindeki yabani gégmen kuslar (Anonim 2004;).

’da Hollanda,
Almanya, Belgika gibi Ulkelerde de gorilmustir.

Affocted countrios (as of January 29, 2004)

* hastaligin gériild ulkelerin ve
hastaligin gostermesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Patojenite

» Hastahgin saklayicis1 gégmen su kuslari,
ozellikle de yaban o6rdekler olup; etken bu
hayvanlarin bagirsaklarinda yasamakta ve
gaitalar ile atilmaktadir.

hastalik bulgulari saptanamaz ancak
tasiyicidirlar. gibi hastahgin
yayilmasinda énemli rol oynarlar.

» Enfekte olan kuslar virisleri salya, burun
akintisi ve digkilariyla atarlar; bunlarla temas
eden duyarli kanatli hayvanlarin hastaliga
yakalanmasiyla blyik salginlar ortaya
cikabilmektedir.

» Bulagma; aerosal, oral, konjuktival yolla
olmaktadir. Bulasmada evcil kanathlar, ekzotik
kuslar, yabani kanatlilar 6zellikle su kuglari ve
domuz basta olmak Ulzere diger hayvanlar rol
oynamaktadir.

» Bunlarla direk temas, salgi ve digkilari, kontaminé
yem, su, ekipman, altlik, arag, insan, elbise ve
ayakkabilari, sinek, bocek ve kemiriciler hastaligin
horizantel olarak bulagsma ve yayllmasinda énemii
faktorlerdir.

» Hollanda'daki salgin buylk sdrileri etkilemis kayda
deger bir salgindir. Hollanda’ da tavuk mevcudu
tamamen bitmek lizere olup, olay Almanya'ya ve
Belcika'ya da sigramistir. Bu llkelerle ¢ok yakin
iliskiler iginde oldugumuz malum. Bu iligki gergevesi
icinde bu

» Almanya, Belgika, Hollanda gibi Ulkeler ¢ok gelismis
zengin Ulkeler oldugu igin hastalik bastirildiktan sonra
onlarin hikkiimetleri tavukgularin zararlarini tazmin
edip sistemin yeniden yiiriimesini temin edeceklerdir.
Ayni olay Turkiye'ye de sigrarsa durumun bdyle
olmayacag,

ve zayif olan tavukguluk sermayesi bir
daha belini dogrultamayacaktir.

» Kanatl hayvanlarin virtsu ile temasinin s6z
konusu olmasi halinde hastalia yakalanma ve
6lim orani %100°dir.

, tavuklara kiyasla hastaiga daha
hassastirlar (Anonim 2004a; Demirdzii, 2004).

» Hollanda’'daki patojen Al salginlarinin yabani
kanatlilardan (acik alanda) yetistirilen
surllere bulastigi buradan da kanatli endistrisine
sigradigi bilinmektedir (Anonim 2004h).

» Laboratuarda yapilan deneyler sonucu, kus gribine
yakalanan hayvanlarin yumurtasi da kus gribi
tas ndan dolay: bu yumurtalarin hastalik yayma
olasihg yadsinamaz (Anonim 2004e).

» Saglik yetkilileri, hastaliktan etkilenen tavuklarin pismis
etini veya yumurtasini yemenin tehlikeli oimadigina
inanmaktadir. (Anonim 2004k; Anonim 2004l; Anonim
2004m; Anonim 2004n). Diinya Saglik Orgii
virGistin olduriimesi igin, tavuk lerinin

gerektigini bildirmektedir
(Anonim 20040).

> insan vakalari ise enfekteli kanatlilarla direk
kontaminasyonun bir sonucudur.

(Anonim 2004




» Kulugka suresi birkag saatle, 3-5 giin arasinda
degismekte, bazen kadar uzayabilmektedir.

» Kulugka suresinin, viriisiin patojenitesi, miktari,
verilig/giris yolu, hayvanin cinsi, saghgi, kiimes/cevre
kosullariyla yakin ilgisi bulunmaktadir.

» Morbidite ve mortalite yukarida siralanan faktorlere
gore farklilik gostermektedir. Bazen morbidite yiiksek
rtalite distktir. HPAV (yiksek patojenik Al
virisi)'niin neden oldugu salginlarda morbidite ve

mortalite %100'dir (Demirdzii, 2004; Anonim 2004e).

» Klinik bulgular:
gozlenebilir.

-Depresyon,

-Aktivite de azalma,

-Bir araya toplanma, cevre ile ilgisizlik,
-Tuylerde kabarma,

-i$tah5|zllk,

-Yumurta veriminde dramatik di
-Yumurta dis ve i¢ kalitesinde azalma,
-Kabuksuz yumurta,

-Ishal,

-Asir su tiketimi,

-Mavi ibik ve sarkik sakal,
-Titreme ve inkordinasyon.

Teshis

*Klinik veri ve bulgular

*Otopsi bulgular

*Laboratuvar incelemeleri
-Etken izolasyonu
-Viriis identifikasyonu, tiplendirilmesi
-Serolojik testleri igermektedir.

-Hafif veya siddetli tiksirma, hirilti, soluk
aligveriginde anormal ses,

-Gri kanli burun akintisi,

-Asiri goz yasl,

-Konjuktivitis (g6z kapagd iltihaplanmast),
-YUzin sismesi,

. Bazen salgin ¢ok siddetli
olmakta ve herhangi bir klinik belirti izZlenmeden
olimler gorlilmektedir.

> Oliim hastalik isaretlerinin gériildiigi ilk 24 saat
icerisinde, genelde 48 saat igcersinde gergeklesir.
Bazen de 6lim 1 hafta kadar uzun bir siire sonra
gerceklesir.

» Enfeksiyon
ve bazen olimlere neden olur

(Oktay, 20 Demirdzi, 2004; Anonim 2004b;
Anonim 2004h; Anonim 2004m).

Klinik Bulgular
» Enfeksiyonda klinik bulgular; hayvanin cinsi, yasl,
virtistin girig yolu, virlisiin miktari ve patojenitesi,
kiimes ve gevre kosullari, strii saghg gibi
faktorlerin etkisi ile gostermektedir.

» Cogu hastaliklar gibi hastaliktan etkilenen bazi
hayvanlar sadece
tasiyici olup virlist dis ortama stirekli sagarlar.

» Perakut olgularda herhangi bir klinik belirti
g6rilmeden gortlebilir.

-Basta, ibik ve sakallarda 6dem, multifokal nekroz,
-Yetiskin tavuklarda ibik ve sakallarda sislikler,

-Tuysuz kisimlarda siyanosis (deri ve mukozalarin
mavimsi- mor renk almasiyla belirgin durum),

Otopsi Bulgular

> Olum sertligi kisa siirede sekillenir.
Tipik septisemi lezyonlari dikkati
ceker.
Hafif enfeksiyonlarda;
- kataral, fibroz,
serofibrindz, mukoprulent veya
kazeoz inflamasyon
- odem, ser6z veya kazdz
sivi, hemorajik traketis.
- ; hava keselerinde kalinlasma, matlik veya

kazeoz igerik,

-Kataral veya fibrin6z ]
-Yumurta saril peritonitis (karin zari iltihabi),




-Kataral veya fibrin6z
akinti-bagirsak iltihabr),
-Sternumun i¢ ylzeyinde, abdominal serozlarda ve
yaglarda, viicut serozlarinda s
-Dehidrasyon,

- (kanama),

(iltihapli nezle seklinde

-Karaciger, dalak, bobrek ve akcigerde

-siddetli

Laboratuar incelemeleri

» Laboratuar incelemeleri; etken izolasyonu, viriis
identifikasyonu, tiplendirilmesi ve serolojik testleri
icermektedir.

» Avian influenza; , Akut Tavuk sl, d
Velojenik Hastalidi, diger solunum
sistemi hastaliklarindan 6zellikle de (infeksiy6z
Laringotraheitis) den ayrilmalidir. Klinik belirtiler her
ne kadar Al' den siiphelendirirse de hastaligin teshist
igin serolojik teslerle, virlistin izolasyon ve
identifikasyonu ile dogrulanmalidir.

Tedavi

> Viral bir hastalik oldugundan
. Amantadine Hydrochloride
insanlarda influenza tip A’ nin ciddiyetini
azaltmada etkilidir (Demirdzii, 2004; Anonim
204b).

» Su anda enfeksiyonun

. Dinya saglik 6érgutu, buna karsi
koyabilecek bir agi Gretmeye calismaktadir
(Anonim 2004m).

-Akcigerde bilateralventro medial

-Tagligin ylizeyinde aginma ve kanlanma,

ve hemoraji (Oktay, 200:
004; Anonim 2004b; Anonim 20041).

> Etkeni belirlemek icin érnekler yasayan veya 6lmis
kuslarin  organlarindan, solunum  sisteminden,
kloakindan veya digkisindan alinabilir.

» Mevcut influenza A virlislinin onaylanmasi igin
Immunodiffusion testi, Monospecific Antisera ile alt
tiplerin belirlenmesi islemi yapiimaktadir.

» Hastaligin icin, Hemaglitinasyon,
Hemaglitinasyon-Inhibasyon, Agar
Jellimmunodiffizyon, ELISA, Virlis Nétralizasyon,
Neuraminidase inhibasyon testleri yapilabilir (Oktay,
2003; Anonim 20041).

» Yiksek patojenik avian influenzanin kontroll igin higbir
asilama programinin olmamasinin nedeni, hastal
neden olabilecek Hemaglutin alt tiplerinin sayilarinin
fazla olmas ve influenza virlistiniin segmentli yapis
nedeniyle yeni gesit influenza virislerinin kolaylikla
olusabilmesidir.

> Bilinen 15 Hemaglutin alt tipleri arasinda korumaya
kars! koyacaklar vardir. Bunun igin ya gok degerlikli
asllara ihtiyag duyulmakta yada bdlgede hastaliga
neden olan yaygin alt tipler belirleninceye kadar
asllama ertelenmelidir (Anonim 2004b).

»HPAIV  olusturdu enfeksiyonlarda;
birkag saat icerisinde ani o6limlerden
dolayr gbéze carpan bir bulguya
rastlanmaz.  Olimin uzun siirede
olugmasi; degisik derecede kongesyon,
transutat, nekrotik bulgulara rastlanir
(Demirdzii, 2004).

»David Suarez, bir suriide H7N2’nin varligini
hizli bir sekilde tespit etmek igin
olarak adlandirilan reverse transkripsiyon
ve polymerase zincir reaksiyonunu igeren 3
saateten daha az bir siirede sonug veren
bir metot gelistirmistir (Suaraz, 2003).

» Deneysel galisgmalar; Amantadine ve Rimantadine’ nin
icme suyu ile bildircin ve hindilere verildiginde &limler
lizerine %50 oraninda etkin olabilecegini
gOstermektedir.

> iran’da da 4-6 haftalik yastaki avian influenza
viriisiiniin HON2 alt tipini tasiyan civcivlere allantois
sivisinin enjekte edilmesinden sonra ki 10 giin
igerisinde higbir 6limin olmadig: gorilmustar.

» Ancak ilaca direngli virisler hizla ortaya gikacagindan
ilacin yararli etkisi bertaraf olabilir. Bundan dolayi ilag,
kanatlh hayvanlarin kullanimi icin tavsiye
edilmemektedir.

(Oktay,
2003; Demirt 2004; Marandi ve Fard 2002).




Koruma ve Kontrol

»Al, Ulkemizde geregi ihbari
mecburi olup, devletin micadele ettigi bir
hastaliktir. Ulkenin enfeksiyondan korunmasi ve
hastaligin kontrolii bir devlet politikasi halinde
seferberlik anlayisi iginde yuritilmesiyle
basariya ulasiir. Aksi halde salgindan
korunmak ve kurtulmak muimkin olmayacagh
gibi tlke kanatli varliginin da sonu olabilir.

6. Hastallk gegiren kiimesin uygun temizlik ve
dezenfeksiyonu yapildiktan sonra tekrar hayvan
konmadan énce kiimes a
Cunkd, kus gribinin kulugka slresi en ¢ok 21 glndr.
Kulugka stiresince, yeni kus gribi vakasinin her zaman
ortaya gikma olasiligi vardir (Oktay, 2003; Demirézi,
2004; Meredith,2004; Anonim 2004e).

Kus gribinin  yiiksek cide bulasici  bir hastalik
olmasindan dolayi, virlis érneklerinin toplanma islemi
Tarim Bakanli§i tarafindan saptanan 3 sinifli biyoloji
guvenliginden sorumlu laboratuarlar olan BSL-sinif 3
laboratuarlarinda yapilmasi gerekmektedir  (Anonim
2004e).

» Gelecekte bilim adamlarinin yeni ve daha giigli asilar
gelistirmesine ihtiyag bulunmaktadir. Bununla birlikte
gelecekte Al problemine iligkin yaklagimlar temel
biyoguvenligi her giin, her hafta ve her yil ne kadar iyi
uygulayacagimiza bagli olacaktir.

> Ulkemizde sbz konusu hastalikla ilgili her hangi bir
problem  bulunmamaktadir.  Yapilan laboratuar
caligmalariyla hastaligin tlkemiz kanatli hayvanlarinda
olmadigi belirlenmis ve bu durum Uluslararasi Salgin
Hastaliklari Ofisine de bildirilmistir.

Bu amagla;

1.

Tavizsiz  bir olmaldir (Biyoguvenli
izolasyon, trafik kontrol ve sanitasyon kisimlarini igerir.)
Hastalik kaynagi olan

ve ciddi kontroliin olmasi
gerekmektedir.
Ciddi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.
Memeli hayvanlarin ve ozellikle kontrolii
olmalidir.
Domuz ve kanatl ciftliklerindeki isciler influenzaya karsi
asllanmaktadirlar. Fakat Influenza asisinin bir virise
karsi koyabilme yetenegi o virlisiin gok farkl formlara
donilsebilmesinden dolayr sinirhdir  (Muglali, 2001;
Oktay, 2003; Demir6zii, 2004; Anonim 2004b).

Sonug

»Kesin olan Al’ nin kaybolmayacagi ve zaman

zaman salginlara neden olacagidir. Bilinen, Al
nin ana kaynaginin yabani kanatlilar, ézellikle
de yabani su kuslari oldu

»Bu nedenle Al' y1 6nlemede

. Ancak %100 biyoguvenlik free
range yetistiricilikte gergeklesmesi olanaksiz bir
hayal gibidir.

TESEKKURLER.

Salginda ise;

18

Hastallk ¢iktiginda hasta ve suphelileri, yumurtalari,
civcivleri hemen ya topraga gémme yada yakarak
uygulanmalidir.
Kus gribi gériilen bolgenin
. Bunun nedeni, bu
cevredeki kiimes hayvanlarina kus gribinin ¢ok kolay
bulasabilmesidir.
aksatilmadan ydiritilmesi
gereklidir.
Hastallk ¢ikan ve den kanatl, kanati
ariinleri, agilarin girisine miisaade edilmemesi gerekir.
Etkili  bir programi
uygulanmalidir.

Gelecekte  biyogiivenlige daha fazla 6nem
verilmelidir. Bu dogrultuda:

*Daima ziyaret edilen ciftlikten saglanan giysi ve botlar
kullaniimali.

*Kiimeslere girmeden eller yikanmali.

*Ciftlikler arasi hareketler planl olarak ytritiilmelidir.

» llave olarak iftlikler, yabani kuslar ve su kuslarina
cekici gelmeyecek sekilde yapilmalidir. Kimes
disina yem sagiimamali eder varsa vakit gegirmeden
suplrdlmeli, kimes Ustinde tlinemeye uygun
kisimlar olmamali ve durgun su gél vs yanina
yapiimamalidir.




